
Lau chùi máu hay  
chất dịch cơ thể

Ngăn ngừa lây nhiễm

Khử trùng* các bề mặt

Tháo PPE

1 Khu vực hạn chế và thu thập sẵn đồ dùng

• bao tay loại vứt bỏ được,
• khăn giấy, 
• sản phẩm dùng để chùi rửa và khử trùng, 
• thuốc khử trùng tay có 70-90% chất cồn, 

• túi đựng rác, và 
• trang bị bảo hộ cá nhân (PPE) khác chẳng 

hạn như khẩu trang, kính to che mắt, áo 
choàng, nếu sẽ có sự văng bắn.

Túi đựng đồ dùng lau chùi chất thải, tràn đổ phải bao gồm: 

2Mang bao tay và trang bị bảo hộ cá nhân (PPE) khác
• Dùng thuốc khử trùng tay có chất cồn và mang bao tay loại có thể vứt bỏ sau khi dùng và 

PPE khác nếu cần.

3 Lau chùi các bề mặt

• Dùng khăn giấy lau sạch tất các chất lỏng và vật dụng.
• Kiểm tra chung quanh khu vực xem có sự văng bắn máu hay chất dịch hay không.
• Chà rửa thật kỹ các bề mặt bị dơ với thuốc tẩy và nước ấm. 
• Rửa lại các bề mặt bằng nước sạch. 
• Vứt bỏ tất cả rác vào thùng đựng rác có lót bao nhựa.
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* Dùng thuốc khử trùng được Bộ Y Tế Canada chấp thuận có mã số nhận dạng thuốc (DIN) và làm theo các chỉ dẫn của nhà sản xuất ghi trên nhãn sản phẩm. 

Để biết thêm thông tin gọi 705-721-7520 hay 1-877-721-7520 hoặc truy cập www.smdhu.org

• Khử trùng* khu vực bị dơ và để các bề mặt còn ướt có đủ thời gian để khô.
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• Gỡ bỏ bao tay, sau đó dùng thuốc khử trùng tay có chất cồn.
• Tháo gở và vứt bỏ tất cả các PPE khác (nếu có sử dụng), sau đó dùng thuốc khử trùng 

tay có chất cồn lần nữa.

Bỏ rác và làm vệ sinh tay

• Bỏ rác vào hai túi đựng, cột chặt và đem rác* ra khỏi khu vực và dùng thuốc khử trùng tay 
có chất cồn. 

• Nếu hai bàn tay nhìn thấy dơ thì phải rửa với xà phòng ở vòi nước chảy 
LƯU Ý: Kiểm tra với đô thị tại địa phương về cách vứt bỏ rác độc hại.
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