
• La pâte à modeler 
maison est jetée 
chaque jour.

• La pâte à modeler 
maison non utilisée 
peut être conservée 
dans le réfrigérateur 
pendant une semaine 
au maximum. 

• Le sable utilisé pour le 
jeu doit être exempt 
d’agents pouvant causer 
des maladies ou des 
blessures comme les 
œufs de parasites, les 
insectes, les excréments 
ou les objets étrangers.  

• Le sable préemballé 
que l’on peut obtenir 
à la majorité des 
quincailleries est un 
produit sécuritaire qui 
devrait être utilisé.

• Remplacez chaque mois 
le sable servant aux jeux 
d’intérieur. Nettoyez et 
désinfectez les bacs à 
sable entre le moment 
où vous les videz 
et celui où vous les 
remplissez de nouveau. 

• Une fois que le sable 
servant aux jeux devient 
humide ou mouillé, 
il peut favoriser la 
croissance d’agents 
microbiologiques 
et devrait être jeté 
immédiatement et 
remplacé. 

• N’utilisez que des produits 
alimentaires secs (p. ex. 
céréales, pâtes, riz).

• Étiquetez et conservez 
les produits alimentaires 
secs dans des contenants 
étanches munis d’un 
couvercle hermétique.

• Jetez les produits 
alimentaires chaque semaine 
ou plus tôt s’ils deviennent 
humides ou mouillés.

• Nettoyez et désinfectez 
les bacs entre le moment 
où vous les videz et celui 
où vous les remplissez de 
nouveau.

• Prenez conscience  
des allergies.

• Il faut se laver les mains avant et après l’utilisation de la table de jeux sensoriels.
• Ne rien manger ou boire pendant la participation à des jeux sensoriels.
• Choisir des bacs aux surfaces lisses, non absorbantes et non corrosives. Les coins et bords arrondis 

sont plus faciles à nettoyer.
• Les enfants qui ont le nez qui coule ou qui toussent devraient jouer à des jeux sensoriels seuls jusqu’à 

ce que leurs symptômes aient complètement disparu
• Lisez toujours les étiquettes de produits et les avertissements pour vous assurer que le matériel de 

jeu convient à l’âge des enfants et que son utilisation ne présente pas de risques pour les enfants.
• N’utilisez pas de tables pour jeux sensoriels en groupes pendant une éclosion. Les articles pour  

jeux sensoriels qui ont été utilisés avant l’éclosion (p. ex. pâte à modeler) doivent être jetés. 

Eau Pâte à modelerSable Aliments

Meilleures pratiques

• Les microbes adorent l’eau!
• Les tables de jeux 

d’eau peuvent retenir 
les microbes, favoriser 
leur croissance et les 
transmettre d’un enfant à 
un autre.

• Utilisez de l’eau fraîche du 
robinet. N’ajoutez pas d’eau 
de Javel ou de vinaigre. 

• Si les tables de jeux 
d’eau sont utilisées toute 
la journée, vous devez 
changer l’eau entre les 
séances de jeu. 

• Après chaque séance, 
videz, nettoyez et 
désinfectez le bac et tous 
les jouets. 

SCANNEZ ICI 
Pour obtenir plus de 
ressources et d’outils sur les 
services de garde d’enfants

Tél.: 705-721-7520 
Téléc.: 1-877-721-7520 
www.smdhu.org

Votre connexion santé


