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DISTRICT HEALTH UNIT

Foire aux questions concernant la gestion des éclosions a
I'intention des parents, des tuteurs/tutrices et des visiteurs

Le Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka aide les centres de garde agréés a
réduire la propagation des maladies. Pour en savoir plus sur la gestion des éclosions dans
les centres de garde, consultez le site Web www.smdhu.org/childcare.

Qu’est-ce qu’une éclosion?

On entend par éclosion une augmentation au-dessus de la normale du nombre de cas de
maladie dans le centre ou dans une salle de classe.

Il existe deux types d’éclosions :

i. les éclosions entériques (infections gastro-intestinales), qui se caractérisent
habituellement par les symptdomes suivants : nausées, vomissements et diarrhée;

ii. les éclosions respiratoires, qui se caractérisent habituellement par les symptéomes
suivants : fievre, toux, écoulement nasal et mal de gorge.

Comment vais-je savoir s’il y a une éclosion dans la classe ou au centre de mon
enfant?

Lorsqu’une éclosion est soupgonnée ou confirmée, votre centre de garde placera des
affiches d’éclosion aux entrées afin d’'informer les parents, les familles et les visiteurs de la
situation dés leur arrivée. Les centres de garde fourniront des mises a jour sur I'évolution de
I'éclosion.

Avis important aux visiteurs Avis important aux visiteurs | Avis important aux visiteurs

. Eclosion d’infection
Nous surveillons les

signes et les symptomes
= Frottez-vous les mains avec un désinfectant a base

de maladie : = Frottez-vous les mains avec un désinfectant a base dalcool -
dalcool :
= au moment d’entrer dans le centre et d’en sortir;

. R * aprés avoir toussé ou éternué. = Sivotre enfant présente I'un des signes ou
Frottez-vous les mains avec un desinfectant a base symptémes suivants, signalez-le au personnel du

d'alcool © = Couvrez votre toux et vos éternuements. centre de garde
= au moment d'entrer dans e centre et d'en sortir;

Eclosion de gastroentérite :

respiratoire :

* au moment d'entrer dans le centre et d'en sortir.

- aprés avoir toussé ou élermnué. = Sivotre enfant présente I'un des signes ou = fidvre, nausée, vomissements, diarrhée,
symptémes suivants, signalez-le au personnel du fatigue inhabituelle, iritabilite.
= Couvrez votre toux et vos éternuements centre de garde
. . = fiévre, toux, écoulement nasal ou éternuements,
= Sivolre enfant présente des signes ou sympiomes mal dé gorge, congestion, fatigue inhabituelle, Période d'exclusion recommandée - jours
de maladie, signalez-le au personnel du cenire de manque d'appeétit, iritabilité
garde
Période d'exclusion recommandée : _ jours
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A quoi s’attend-on des parents, des tuteurs/tutrices et des visiteurs durant une
éclosion?

On demandera aux parents de surveiller I'apparition de symptémes chez leur enfant et de
signaler dés que possible tout signe de maladie au centre de garde. Si votre enfant présente
des symptémes (décrits ci-dessous), gardez-le a la maison jusqu’a ce qu’il ou elle se sente
mieux, ou jusqu’a ce que le centre autorise son retour.

On demandera aux visiteurs de reporter leur visite, si possible, jusqu’aprés I'éclosion.

Quels signes et symptomes devrais-je surveiller chez mon enfant?

A surveiller dans le cas d’'une éclosion entérique (infections gastro-intestinales) : nausées,
crampes abdominales, vomissements et diarrhée.

A surveiller dans le cas d’une éclosion respiratoire : fiévre, toux, écoulement nasal,
congestion nasale, mal de gorge, difficulté a avaler, douleurs musculaires, mal de téte, perte
d’appétit, fatigue extréme et essoufflement.

Composez le 911 si votre enfant présente des symptémes graves, comme les suivants :

difficulté a respirer ou essoufflement grave;

douleur a la poitrine;

état de confusion;

difficulté a se réveiller ou a rester éveillé;

peau, lévres ou lits d’'ongles d’'un teint pale, grisatre ou bleuatre.

Quand mon enfant peut-il ou elle retourner au centre de garde aprés avoir été
renvoyé(e) a maison ou exclu(e) du centre en raison de maladie?

En régle générale, le Bureau de santé précise les exigences minimales que le centre de
garde doit respecter avant d’autoriser le retour d’'un enfant renvoyé a la maison en raison de
maladie. Ces exigences sont les suivantes :

e L’enfant n’a pas de symptdmes depuis 48 heures (dans le cas d’une éclosion
entérique).

o L’enfant n’a pas de fiévre et ses symptdmes s’améliorent depuis au moins 24 heures;
'enfant ou le membre du personnel se sent assez bien pour participer aux activités
ou pour travailler (dans le cas d’une éclosion respiratoire).

Renseignez-vous sur les politiques de votre centre de garde concernant le retour aux
activités.
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Quelles mesures le centre de garde prendra-t-il pour réduire la propagation de la
maladie durant une éclosion?

Le centre de garde prendra plusieurs mesures durant I'éclosion, notamment les suivantes :

¢ nettoyage et désinfection accrus des jouets et du milieu;
exclusion des enfants et des membres du personnel malades jusqu’a ce que les
symptébmes disparaissent;

e regroupement des éleves exposés pour prévenir la propagation de la maladie aux
autres groupes;

¢ moadification des activités pour prévenir la propagation de la maladie.

Combien de temps dure une éclosion?

Le centre de garde demeure en mode éclosion jusqu’a ce que le taux de maladie retourne a
la normale. C’est le Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka qui déclare
officiellement la fin de I'éclosion.

Ou puis-je trouver d’autres renseignements sur les exigences du Bureau de santé au
centre de garde de mon enfant?

Vous trouverez d’autres réponses aux questions fréquemment posées ici sur la page de
notre site Web réservée aux services de garde.


https://www.simcoemuskokahealth.org/HealthUnit/Workplaces/Businesses/Childcare2/FREQUENTLY-ASKED-QUESTIONS-(FAQ)

