
Désinfectez les mains
avec un antiseptique à base d’alcool

(pendant au moins 15 secondes)

Appliquez
le produit

Frottez le dessus et
le dessous des mains
 

Frottez entre
les doigts

Frottez jusqu’à ce que
les mains soient
sèches
 

Frottez les poignets, le bout des doigts et les pouces


